EXAMENES MEDICOS PREVENTIVOS PARA NINOS PARA 2010

PREGUNTE A SU MEDICO ACERCA DE ESTOS SERVICIOS PREVENTIVOS

Los servicios atencién médica preventiva pueden ayudar a que sus hijos tengan mayores posibilidades de vivir una vida
mds larga y saludable. Las recomendaciones bdsicas de atenciéh médica pedidtrica, incluyen chequeos regulares,
exdmenes y vacunas. El cuadro siguiente le ofrece pautas para ayudarle a garantizar que su hijo reciba los servicios de
atencién médica correctos.

METODO I EDADES RECOMENDADAS

Asesoria del proveedor en las dreas de prevencidn de lesionesy |  Prenatal y hasta los 21 afios
enfermedades, nutricién, salud oral, aptitudes sociales,
desempefio escolar, sexualidad, responsabilidad, interaccidn

paternal, relaciones familiares e interaccién comunitaria.

Inicial o de intervalo e Prenatal y hasta los 21 afios

Exdmenes fisicos anuales e Del nacimiento hasta los 21 afios
Salud oral e Alos6,912,18, 24y 30 meses de edad*
Alos 12,18, 24, 30 meses; 3 y 6 afos de edad

Longitud o alturay peso ¢ Del nacimiento hasta los 21 afios
Circunferencia de la cabeza e Del nacimiento hasta los 24 meses de edad
Peso por longitud (cuadro de crecimiento) e Del nacimiento hasta los 18 meses de edad
Educacidn sobre el indice de masa del cuerpo (BMI) por peso ¢ De los 24 meses hasta los 21 afios de edad
Presién sanguinea ¢ Del nacimiento hasta los 30 meses*

o Delos 3 hasta los 21 afios de edad

—

Vista Del nacimiento hasta los 30 meses; 7, 9, 11, 13, 14, 16, 17 y de 19
a 21 afios de edad*

e De3ab,8,10,12,15y 18 aflos de edad

Oido e De 3 a5 dias hasta los 30 meses; 3,7, 9y 11 hasta los 21 afios de

edad*

Al nacer, 4,5, 6, 8 y 10 afios de edad

Exdmenes del desarrollo Alos 9, 18 y 30 meses de edad
Deteccidn de autismo e Alos 18y 24 meses
Vigilancia del desarrollo e Del nacimiento hasta los 6 meses de edad; 12, 15, 24 meses de los
3 a 21 afios de edad
Evaluacidn sicosocial y del comportamiento ¢ Del nacimiento hasta los 21 afios
Evaluacién de consumo de alcohol y drogas De los 11 hasta los 21 afios de edad*
Procedimiento de examen metabélico o hemoglobina para el Una vez entre el hacimiento y los 2 meses de edad
recién nacido
Vacunas ¢ Del nacimiento hasta los 21 afios
Hematocritos o hemoglobina (exdmenes de sangre) e Alos 4,18y 24 meses; de los 3 a los 21 afios de edad™
e Alos 12 meses de edad
Deteccién de plomo e Alos6,9,612,18 y 24 meses; de 3 a 6 afios de edad*
e Alos 12y 24 meses de edad
Prueba de tuberculina e Alosl,6,12,18 y 24 meses; de los 3 a los 21 afios de edad™
Examen de dislipidemia (colesterol) e Alos 24 meses; 4, 6, 8 y 10 hasta los 17 afios de edad y una vez
entre los 18 y 21 afios*
Deteccién de STI (infecciones de transmisién sexual) o STD e De los 11 hasta los 21 afios de edad*
(enfermedades de transmisién sexual)
Exdmenes de displasia del cuello uterino (Exdmenes pélvicos) e Delos 11 hasta los 21 afios de edad*

*La evaluacién de riesgo deberd realizarse con los pasos apropiados a seguir si los resultados son positivos
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